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Äîðîãèå  æèòåëè  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà!  

Â  ñâÿçè  ñ  ïðîôèëàêòè÷åñêèìè  ìåðîïðèÿòèÿìè  ïî

êîðîíàâèðóñó  ðåäàêöèÿ  ãàçåòû  “Ðóõñ”  ïðåäëàãàåò  âàì

äèñòàíöèîííûé  ïðèåì  ðåêëàìû,  îáúÿâëåíèé,  èçâå-

ùåíèé.  Òî  åñòü  âàì  íå  îáÿçàòåëüíî  ïðèõîäèòü  â  ðåäàê-

öèþ,  à  ìîæíî  ïîçâîíèòü  ïî  òåë.  8  (86732)-33-002-663 è

ïðîäèêòîâàòü  ñâîé  òåêñò,  óçíàòü  óñëîâèÿ  è  ðàçìåð

îïëàòû.  Èëè  æå  ïîçâîíèòü  è  ïðèñëàòü  òåêñò  íà  WatsApp

8-9919-4427-773-225.
Ïðîñèì  ïðèíÿòü  ñ  ïîíèìàíèåì  íàøè  ìåðû.

Áóäüòå  çäîðîâû!

ÊÐÓÃËÛÉ ÑÒÎË

Ãàçåòò¸ ¸ì¸ æóðíàëò¸ ðàôûññûíû êàìïàíèéû ¸ç
ðàãàöàó áàòûõñûí, ö¸ì¸é èíí¸ àçû ¸ìáèñû ¸í¸ ì¸

óàðçîí ðàéîíû ãàçåò¸é ìà áàççàéîí. É¸ àèâ õóûç¸é ä¸ð
ç¸ðä¸é¸í ¸õñûçãîíäçèíàä õ¸ññû. Íîã õàá¸ðòò¸, õúóñûí-
ã¸íèí¸ãò¸ ìàõ áàçîí¸ì óûðäûã¸é. Ó¸ä¸ ýïèäåìèîëîãîí
óàâ¸ð ç¸ðä¸ç¸ãúã¸ ê¸ä¸é íàë ó, êîðîíàâèðóñû ïàíäåìè
á¸ñò¸éûë êóû àïûðõ, ó¸ä¸é ô¸ñò¸ì¸ é¸ì í¸ ãàçåò ¸ïïû-
í¸äçóõ ë¸ìáûí¸ã ö¸ñòäàðä ä¸òòû. Äîõòûðòû àìûíä-
äçèí¸äò¸, Ðîñïîòðåáíàäçîðû äîì¸íò¸, íîã çàêúîíò¸ àä¸ì
õúóàì¸ çîíîé, ¸ì¸ íûë ñ¸ "Ðóõñ" ¸ìá¸ëûí ê¸íû. Ðåäàêöè
é¸ êóûñò í¸ áàóð¸äòà ñîöèàëîí  õèèïï¸ðääçèíàäû ô¸òê êóû
óûä ðåñïóáëèê¸éû, ó¸ää¸ð. Óûì¸í ¸ì¸ ãàçåòû êóñäæûò¸
õîðç ¸ìáàðûíö öû ñòûð á¸ðíîíäçèíàä ¸â¸ðä ñûë èñ, óûé.
Íûð ä¸ð í¸ì ñèäûíö, ö¸ì¸é ¸í¸ì¸íã ¸õõ¸ñò ê¸í¸ì
ñàíèòàðîí ¸äàñäçèíàäû ñ¸ðìàãîíä äîì¸íò¸. Áèð¸ ä¸í-
ö¸ãò¸ èñ ¸ðõ¸ññ¸í, àä¸ì¸í çîíèíàã öû ó, óûé àôîéíàäûë
ìàõ¸í ê¸é ¸ìáàðûí ê¸íûíö ãàçåòû êóñäæûò¸. 

Í¸ õú¸óò¸ ãàçåò¸é ðîõóàòû ê¸é íå ñòû, óûé òûõõ¸é ä¸ð
ñòû àðô¸éàã "Ðóõñ"-û ñô¸ëäûñòàäîí êúîðä. Ô¸ëëîéû àä¸ì,
àõóûðã¸íäæûò¸, äîõòûðò¸, êàääæûí õèñò¸ðò¸, ñóèíàã
ê¸ñò¸ðò¸, ô¸ëãîíöàäû ôàðñòàò¸ — àëö¸óûë ä¸ð
¸õõ¸ññûíö. Àõ¸ì àðô¸ ó¸ä ¸ì¸ ôûëä¸ð õîðç õàá¸ðòò¸
êóûä õúóñûí ê¸íàò àä¸ì¸í! 

ÊÓ×ÈÀÒÛ Ôàòèì¸,  
Õú¸äã¸ðîí.

ÐÀÔÛÑÑ¨Ì  "ÐÓÕÑ"!
ÍÛÕÀÑÛ ÁÀÐ ÃÀÇÅÒÊ¨Ñ¨Ã¨ÍÑÎÁÛÒÈÅ

ÎÎÁÁÐÐÀÀÙÙÅÅÍÍÈÈÅÅ

Ïðåäñòàâèòåëè  ðåñïóáëèêàí-
ñêîé  èíôðàñòðóêòóðû  ïîä-

äåðæêè  ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà
ïðîâåëè  âñòðå÷ó  ñ  áèçíåñ-ññîîá-
ùåñòâîì  Àðäîíñêîãî  ðàéîíà.  

Äèðåêòîð Ôîíäà ïîääåðæêè
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà Áàòðàç
Ãàãèåâ, íà÷àëüíèê óïðàâëåíèÿ ïî
ïîääåðæêå ìàëîãî è ñðåäíåãî
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâà Ìèíýêî-
íîìðàçâèòèÿ ÐÑÎ-Àëàíèÿ Îòàð
Öàáîëîâ, óïîëíîìî÷åííûé ïî
çàùèòå ïðàâ ïðåäïðèíèìàòåëåé
Òèìóð  Ìåäîåâ, çàìåñòèòåëü äè-
ðåêòîðà Ôîíäà ìèêðîôèíàíñè-
ðîâàíèÿ ìàëûõ è ñðåäíèõ ïðåä-
ïðèÿòèé Îëåã  Ãîãàåâ, çàìåñòè-
òåëü ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà
Ôîíäà êðåäèòíûõ ãàðàíòèé
Òîòðáåê  Ôàðíèåâ ðàññêàçàëè î
ìåðàõ ãîñïîääåðæêè, îòâåòèëè íà
èíòåðåñóþùèå âîïðîñû.

— Ìû âîçîáíîâèëè ïðàêòèêó
âûåçäîâ â ðàéîíû, ïîòîìó ÷òî
îùóùàåì èõ âîñòðåáîâàííîñòü.
Íàøà çàäà÷à — íå òîëüêî ïðîèí-
ôîðìèðîâàòü î ôåäåðàëüíûõ è
ðåñïóáëèêàíñêèõ ìåðàõ, íî è
ïîìî÷ü ðåøèòü ïðîáëåìû, î êî-
òîðûõ íàì ðàññêàçûâàþò, —
ñêàçàë Áàòðàç Ãàãèåâ.

Êàê áûëî îòìå÷åíî â õîäå
âñòðå÷, ãîñóäàðñòâî  çàèíòåðåñî-
âàíî â ðàçâèòèè áèçíåñà. Â

ñòðàíå ðåàëèçóåòñÿ íàöèîíàëü-
íûé ïðîåêò "Ìàëîå  è  ñðåäíåå
ïðåäïðèíèìàòåëüñòâî  è  ïîääåðæ-
êà  èíäèâèäóàëüíîé ïðåäïðè-
íèìàòåëüñêîé  èíèöèàòèâû". Çíà-
÷èòåëüíàÿ ÷àñòü ìåð — â ñåëü-
ñêîì õîçÿéñòâå, ÷òî îñîáåííî
âàæíî äëÿ æèòåëåé ðàéîíîâ.
Äåéñòâóåò ñèñòåìà ãðàíòîâ ïî
ðàçëè÷íûì íàïðàâëåíèÿì ðàñ-
òåíèåâîäñòâà è æèâîòíîâîäñòâà.
Îòáîð ïðîâîäèò Ìèíèñòåðñòâî
ñåëüñêîãî õîçÿéñòâà è ïðîäî-
âîëüñòâèÿ ÐÑÎ-Àëàíèÿ. Ïîäðîá-
íóþ ïðåäâàðèòåëüíóþ êîíñóëü-
òàöèþ ìîæíî ïîëó÷èòü êàê â
öåíòðå "Ìîé áèçíåñ" âî Âëàäè-
êàâêàçå, òàê è ó åãî ðàéîííûõ
ïðåäñòàâèòåëåé, êîòîðûå ñ èþíÿ
ýòîãî ãîäà íà ïîñòîÿííîé îñíîâå
íà÷àëè ïðèåì âî âñåõ àäìèíèñò-
ðàöèÿõ ìåñòíîãî ñàìîóïðàâ-
ëåíèÿ. Êðîìå òîãî, ñïåöèàëèñòû
öåíòðà ãîòîâû áåñïëàòíî ïîìî÷ü
ñ îôîðìëåíèåì íåîáõîäèìûõ
äîêóìåíòîâ.

Â ñëó÷àå íåäîñòàòêà ñîáñòâåí-
íûõ ñðåäñòâ íà ðåàëèçàöèþ êà-
êîãî-ëèáî ïðîåêòà ìîæíî ïîëó-
÷èòü çàåì íà ëüãîòíûõ óñëîâèÿõ â
ðåñïóáëèêàíñêîì Ôîíäå ìèêðî-
ôèíàíñèðîâàíèÿ ìàëûõ è ñðåä-
íèõ ïðåäïðèÿòèé. Äåéñòâóþò
íåñêîëüêî ïðåäëîæåíèé â çàâèñè-

ìîñòè îò öåëåé çàéìà è ñôåðû
äåÿòåëüíîñòè ïðåäïðèÿòèÿ. Ïî
îáùèì ïðîäóêòàì ñóììà âàðüè-
ðóåòñÿ îò 50 òûñÿ÷ äî 5 ìèëëèî-
íîâ ðóáëåé, ïðîöåíòíàÿ ñòàâêà -
îò 2% äî 4,25%. Ïî àíòèêîâèä-
íûì — îò 50 òûñÿ÷ äî 1,5 ìëí
ðóáëåé è îò 0% äî 2% ñîîòâåò-
ñòâåííî. Îáðàòèòüñÿ â ôîíä
ìîãóò òàêæå ãðàæäàíå, êîòîðûå
çàðåãèñòðèðîâàëèñü â êà÷åñòâå
ñàìîçàíÿòûõ.

×òî êàñàåòñÿ Ôîíäà êðåäèòíûõ
ãàðàíòèé, òî ïðè ïîëó÷åíèè
ïðåäïðèíèìàòåëåì êðåäèòíûõ
ñðåäñòâ è îòñóòñòâèè çàëîãîâîé
áàçû îí ìîæåò âûñòóïèòü ïîðó-
÷èòåëåì äî 70% çàåìíûõ ñðåäñòâ.

Íåñêîëüêî âîïðîñîâ îò ïðåä-
ñòàâèòåëåé áèçíåñà êàñàëèñü
÷àñòíûõ ñèòóàöèé â ñôåðå çåì-
ëåïîëüçîâàíèÿ, óïëàòû íàëîãîâ,
òðàêòîâîê çàêîíîäàòåëüñòâà.
Óïîëíîìî÷åííûé ïî çàùèòå ïðàâ
ïðåäïðèíèìàòåëåé Òèìóð Ìå-
äîåâ äàë ðàçúÿñíåíèÿ è ïîî-
áåùàë ðàçîáðàòüñÿ â êàæäîì
êîíêðåòíîì ñëó÷àå.

Ïîäîáíûå âñòðå÷è çàïëàíè-
ðîâàíû âî âñåõ ðàéîíàõ Ñå-
âåðíîé Îñåòèè.

Ïîäãîòîâèëà  
Àëëà  ÃÐÈÃÎÐÜÅÂÀ.

ÎÁÑÓÆÄÅÍÛ ÌÅÐÛ ÑÎÄÅÉÑÒÂÈß

ÂÂ  ÀÀÐÐÄÄÎÎÍÍÅÅ  ÎÎÒÒÌÌÅÅÒÒÈÈËËÈÈ  115500-ËËÅÅÒÒÈÈÅÅ  
ÑÑÎÎ  ÄÄÍÍßß  ÐÐÎÎÆÆÄÄÅÅÍÍÈÈßß  ÖÖÎÎÖÖÊÊÎÎ  ÀÀÌÌÁÁÀÀËËÎÎÂÂÀÀ

ÍÍàø  çåìëÿê,  ïåäàãîã,  ïðîñâåòèòåëü,  ýòíîãðàô,
ñîáèðàòåëü  óñòíîãî  íàðîäíîãî  òâîð÷åñòâà,

ÿçûêîâåä  è  ïåðåâîä÷èê  Öîöêî  Àìáàëîâ  áûë  îäíèì
èç  âèäíåéøèõ  ïðåäñòàâèòåëåé  ïëåÿäû  îñåòèíñêîé
èíòåëëèãåíöèè  19  âåêà.

Îáùåñòâåííûé äåÿòåëü è áîðåö çà ïðàâà
ãîðöåâ, îí âíåñ áîëüøîé âêëàä â ðàçâèòèå
îñåòèíñêîãî ÿçûêà è ëèòåðàòóðû, ñîõðàíåíèå

ôîëüêëîðà, âñåé ñâîåé æèçíüþ
ÿâëÿÿ ïðèìåð ñëóæåíèÿ ñâîåìó
íàðîäó.

Íûíøíèé ãîä — ãîä 150-ëåòèÿ
Öîöêî Àìáàëîâà, è ýòà äàòà áûëà
îòìå÷åíà â Àðäîíå. Þáèëåéíûå
ìåðîïðèÿòèÿ íà÷àëèñü â ãîðîäñêîì
ïàðêå ñ âîçëîæåíèÿ öâåòîâ ê
ïàìÿòíèêó Ö. Àìáàëîâà. Äàëåå òîð-
æåñòâî ïðîäîëæèëîñü â ðàéîííîì
Äâîðöå êóëüòóðû, ãäå ñîáðàëèñü
ïðåäñòàâèòåëè òâîð÷åñêîé èíòåë-
ëèãåíöèè ðåñïóáëèêè, ôàìèëèè
Àìáàëîâûõ, ñîòðóäíèêè öåíòðàëü-
íîé áèáëèîòå÷íîé ñåòè,  à òàêæå
ó÷àùèåñÿ øêîëû ¹1, êîòîðûå ïðî-
÷èòàëè ñòèõè, íàïèñàííûå Öîöêî 
Àìáàëîâûì. 

Îò èìåíè ðóêîâîäñòâà ðàéîíà áûëè âðó÷åíû
áëàãîäàðñòâåííûå ïèñüìà òåì, êòî ïðè÷àñòåí ê
àêòèâíîé ïðîïàãàíäå òâîð÷åñêîãî íàñëåäèÿ Öîöêî
Àìáàëîâà è â ñâÿçè ñ  150-ëåòèåì ñî äíÿ åãî
ðîæäåíèÿ.

Èëîíà  ÊÀËÎÅÂÀ.
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ПРЕДУПРЕЖДАЕТ ВРАЧ

Она  работает в поликли-
ническом  отделении 

Ардонской районной больницы 
с 2015 года и отмечает, что из 
года в год количество ее паци-
ентов, к сожалению, увеличи-
вается. Несмотря на большую 
профилактическую работу сре-
ди населения, болезнь дает о 
себе знать, не различая воз-
раста и пола. Экзаменом на вы-
носливость и для пациентов, и 
для Виктории Валерьевны стал 
2020 год, принесший с собой 
КОВИД-19. Сначала был пери-
од «неверия», пренебрежение к 
рекомендациям Роспотребнад-
зора по защите себя от корона-
вирусной инфекции, затем мас-
совое заражение… Когда нашу 
больницу полностью перепро-
филировали под лечение боль-
ных с КОВИД-19 и стал вопрос о 
том, что врачи, рискуя собствен-
ным здоровьем, должны пойти 
работать в «красную зону», Вик-
торию Алборову уговаривать не 
пришлось. Наравне с другими 

докторами, медицинскими се-
страми, фельдшерами, сани-
тарками, водителями «скорой 
помощи» она встала на передо-
вой край борьбы за наши жизни, 
за будущее страны. Огромная 
нагрузка, понимание пределов 
своей ответственности, сопере-
живание – эти составляющие 
были реалиями тех непростых 
дней. 

– СОГМА я окончила со спе-
циализацией «Терапевт», потом 
была ординатура по эндокри-
нологии, – говорит доктор. – 
Перед тем, как мы с коллегами 
приступили к работе с корона-
вирусными больными, прошли 
специальный курс. Пациенты 
поступали с разным течением 
болезни, особо тяжелая фор-
ма пневмонии, дыхательной 
недостаточности, заражения 
крови наблюдалась у диабети-
ков. Одна из причин в том, что 
у них снижены защитные силы 
организма, поэтому восприим-
чивость к любым инфекциям 

выше, чем у других. Усугубляет 
ситуацию то, что при диабете 
даже слюна является питатель-
ной  средой для бактерий. Кроме 
того, коронавирус способству-
ет образованию тромбов у них. 
Постоянный строгий контроль 
уровня глюкозы, измерение ар-
териального давления просто 
необходимы! Если говорить о 
психологическом моменте, я 
убеждена, что умение держать 
себя в руках, не поддаваться 
паническим атакам, настрой на 
благоприятный результат тоже 
имеют значение в процессе ле-
чения от коронавируса. Сейчас, 
когда хлынула  вторая волна но-
вой инфекции, я не устаю при-
зывать своих пациентов быть 
максимально бдительными и 
соблюдать меры предосторож-
ности. Очень важно, в первую 
очередь, позаботиться самим о 
своем здоровье, легкомыслие к 
хорошему не приведет. В усло-
виях самоизоляции диабетикам 
нужны разумные физические  
нагрузки, так как их отсутствие 
плохо скажется на сердечно-со-
судистой системе, весе и саха-
ре крови. Пожалуйста, заранее 
запаситесь всем необходимым 
для контроля уровня глюкозы 
– тест-полосками, глюкометра-
ми, прокалывателями пальца, 
чтобы не приходилось часто по-
сещать общественные места. 
Помните, что неукоснительное 
соблюдение требований по за-
щите от коронавируса крайне 
важно для всех, а в особенности 
тех, кто страдает сахарным диа-
бетом, потому что последствия 
могут быть печальными…

Мадина БУГУЛОВА.

ДИАБЕТ И КОРОНАВИРУС — 
ОПАСНОЕ СОПУТСТВИЕ

Свыше 800 человек взрослого 
населения с диагнозом «Сахарный 
диабет» стоят на учете в нашей рай-
онной поликлинике. Цифра немалая, 
а еще более удручающим является 
свежая статистика – с 14 сентября по 
19 октября этого года впервые вы-
явлены 13(!) человек с диабетом с 
неотягощенной наследственностью. 
Многие знают коварство этого тяже-
лого эндокринного заболевания, его 
последствия, распространяющиеся 
пагубно буквально на все органы. 
Стоит знать и о том, что сахарный 
диабет – одно из опаснейших сопутствующих заболеваний 
при коронавирусе. Данная патология может не только при-
вести к тяжелым осложнениям при заражении инфекцией, но 
и стать причиной летального исхода. Об этом говорит врач 
– эндокринолог Виктория Алборова. 

В этот понедельник всех нас 
ожидал неприятный сюрприз. 
Стоимость стандартного ба-
тона в рознице в Ардоне со-
ставила 20 рублей.

Еще в начале сентября эта 
важная тема – сохранение цены 
на хлеб – обстоятельно обсуж-
далась на выездном заседании 
на хлебопекарном предприятии 
ООО «Колос» с участием Главы 
РСО-А Вячеслава Битарова. 
Участники совещания отмети-
ли, что подорожание зерновых 
культур спровоцировало рост 
цен на муку, и это вызывает 
опасения по поводу возможного 
повышения цены на хлеб.

В ходе обсуждения были 
высказаны конкретные пред-
ложения для целевой под-
держки производителей хлеба, 
которые Глава республики по-
ручил проработать нескольким 
министерствам. Их успешное 
претворение в жизнь позволит 
сдерживать рост цен на такой 
социально значимый продукт, 
как хлеб.

Но, к сожалению, рыночная 
стихия опередила эти планы, и 
в один день произошел большой 
скачок цен на хлеб. По этому по-
воду высказалась пекарь с боль-
шим стажем Майя Томаева:

– Производители хлеба, мож-
но сказать, работают в убыток. 
Себестоимость буханки хлеба 
возросла в октябре из-за повы-
шения стоимости сырья – муки, 
сахара, масла и др.

А еще раньше уже подорожа-
ли газ и свет. Мы понимаем, что 
малоимущим, в семьях которых 
по несколько детей, придется 
нелегко. Но, к сожалению, это 
реальность сегодняшнего вре-
мени, которая не оставляет 
производителям хлеба другого 
выхода, как поднять цены.

Здесь следует добавить, что 
в Ардоне во многих торговых 
точках стандартная буханка 
хлеба стоит 20 рублей, тогда 
как во Владикавказе и в других 
районах – 25 рублей.

Во вторник министр экономи-
ческого развития РСО-А Казбек 
Томаев на встрече с журнали-
стами прокомментировал ситу-
ацию.

– Мы проводили анализ на 
некоторых предприятиях. Если 
платить все налоги, заработ-
ную плату с отчислениями, се-
бестоимость одной булки равна 
22-23 рублям. В розницу хлеб 
поступал по 18, продавался по 
20 рублей. Повлияло и то, что в 
целом по стране низкий урожай 
зерна. За последние две недели 
мука подорожала в различных 
точках от З до 13%. Могу ска-
зать, что в соседних регионах 
складываются те же условия: в 
одних цена с учетом нынешнего 
повышения такая же, в других – 
нет, – отметил он.

К примеру, согласно монито-
рингу в Дагестане, Ставрополь-
ском и Краснодарском краях 
цены сопоставимые. Минэко-
номразвития Северной Осетии 
в ежедневном режиме фикси-
рует данные, ведется совмест-
ная работа с Управлением Фе-
деральной антимонопольной 
службы, изыскиваются возмож-
ности оказания государствен-
ной поддержки хлебопекам, 
продолжаются переговоры с 
торговыми сетями.

– Объективные предпосылки 
для роста есть. Но мы надеем-
ся, что к нам прислушаются, и 
цена на хлеб немного снизится, 
скачок будет не таким значи-
тельным, – резюмировал ми-
нистр.

Алла БЯЗЫРОВА.

НА ЗЛОБУ ДНЯ

ХЛЕБ ПОДОРОЖАЛ...

Уважаемые жители 

Ардонского района!

На сегодняшний день 

в АЦРБ уже 70 пациен-

тов с COVID-19.

В целях предотвраще-

ния распространения новой 

коронавирусной инфекции 

просим использовать сред-

ства индивидуальной защи-

ты и соблюдать социальное 

дистанцирование в обще-

ственных местах, избегать 

мест массового скопления 

людей, не пренебрегать 

правилами личной гигиены.

Владельцы торговых то-

чек, водители общественно-

го транспорта особо ответ-

ственно должны выполнять 

указания Роспотребнадзо-

ра – обязательное ношение 

масок, обработка дезинфи-

цирующими средствами.

Берегите себя 

и окружающих!

Защита организма от инфекций, в том числе от 
COVID-19, может временно понизиться из-за переох-
лаждения, связанного с резкими перепадами темпе-
ратуры, сообщили РИА Новости в пресс-службе Ро-
спотребнадзора. 

“Роспотребнадзор напоминает, что переохлаждение, 
связанное с резкими перепадами температуры в осенне-
зимний период, может временно снизить защитные силы 
организма к респираторным инфекциям, в том числе и к 
COVID-19, – говорится в сообщении.

Поэтому, подчеркнули в ведомстве, сейчас важно сле-
дить за соблюдением температурного режима в помеще-
ниях, необходимо уделять внимание исправности и функ-
ционированию систем отопления, эффективности работы 
нагревательного и отопительного оборудования. 

Согласно нормам, в игровых младшей, средней и стар-
шей группах дошкольных организаций температура должна 
быть 21-23° С, в спальных детских садов – 19-20 °С, в клас-
сах школ – 18-24°C, в палатах лечебно-профилактических 
учреждений – 20-26 °С, в помещениях для отдыха и игр в 
организациях для детей-сирот и детей, оставшихся без по-
печения родителей – не ниже 20 °C, в жилых комнатах в 
организациях социального обслуживания лиц пожилого воз-
раста, лиц с ограниченными возможностями здоровья и ин-
валидов – 20-22 °С, уточнили в пресс-службе. 

В Роспотребнадзоре напомнили, что при не соблюде-
нии гигиенических нормативов граждане могут направлять 
обращения в территориальные органы ведомства по реги-
онам. Таким образом, специалисты проведут контрольно-
надзорные мероприятия с измерениями параметров микро-
климата и принятием необходимых административных мер, 
если нарушения подтвердятся.

На этой неделе в редакцию поступило два обращения 
с одним вопросом: «При каких условиях могут сделать 

бесплатный тест на коронавирус в Ардоне?»
Мы обратились за информацией в АЦРБ, и нам предоставили 

перечень категорий лиц, которым проводится бесплатная лабора-
торная диагностика.

Лабораторное обследование на PHK SARS-CoV-2 рекомендуется про-
водить всем лицам с признаками ОРИ.

В обязательном порядке лабораторное обследование на COVID-19 
проводится следующим категориям лиц :

• прибывшим на территорию Российской Федерации с наличием сим-
птомов инфекционного заболевания (или при появлении симптомов в те-
чение периода медицинского наблюдения);

• контактировавшим с больным COVID-19, при появлении симптомов, 
не исключающих COVID-19 в ходе медицинского наблюдения и при отсут-
ствии клинических проявлений на 8-10 календарный день медицинского 
наблюдения со дня контакта с больным COVID-19;

• пациентам с диагнозом «внебольничная пневмония»;
• работникам медицинских организаций, имеющих риск инфицирова-

ния при профессиональной деятельности, до появления Ig G – 1 раз в 
неделю, при появлении симптомов, не исключающих COVID-19, – немед-
ленно;

• лицам старше 65 лет, обратившимся за медицинской помощью с ре-
спираторными симптомами; 

• детям из организованных коллективов при возникновении 3-х и более 
случаев заболеваний, не исключающих COVID-19 (обследуются как при 
вспышечной заболеваемости);

• при плановой госпитализации.
Если же вы не попадаете в список пациентов с перечнем про-

писанных критериев для бесплатного исследования, то можно 
сдать тест на COVID-19 в платных лабораториях в Ардоне – «Хе-
ликс» (1700 руб.) и «Гемотест» (1670 руб.)

Не допускайте 
переохлаждения

Кому положен 
бесплатный тест?
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Из разного цвета нити не скоро, но 
уверенно сплетается оригинальная 

тесьма с замысловатым национальным ко-
лоритом. Женщины разного возраста с усер-
дием вслушиваются в каждое слово специ-
алистов по басонному плетению и также, с их 
помощью, претворяют свои задумки в жизнь. 
Точнее, в красивую нить. Более двадцати жи-
тельниц нашего района собрал вместе про-
ект «Сохранение ремесленных традиций 
Осетии» в уютной гостиной ГБУ «КЦСОН Ар-
донского района» на улице Ленина. Здесь, с 
большой заинтересованностью населения, 
а именно для представительниц прекрасной  

половины человечества, уже во второй раз 
проводятся мастер-классы по исконно наци-
ональным ремеслам. Первое занятие – вой-
локоваляние – стало востребованным среди 
более старшего поколения, а вот басонным 
плетением очень заинтересовалась моло-
дежь. Следующим этапом станет плетение 

осетинских платков. Примечательно, что обу-
чение проходит бесплатно, в рамках проекта, 
что делает занятия доступным для большего 
числа желающих. Как рассказала представи-
тель фонда, мастер басонного плетения Азау 
Цидаева, украшение интерьера различными 
декоративными элементами было популярно 
сотни лет назад. Несмотря на то, что вкусы 
людей во многом изменились, такие украше-
ния из тесьмы остаются востребованными. 
Сегодня они становятся основой мужских 
брелоков и даже женских сережек. Но самым 
важным моментом все же является тот факт, 
что определенным орнаментом, сплетенным 
из тесьмы, наши предки украшали края на-
рядов, а кисть из нитей служила особым эле-
ментом башлыка, головного убора в виде ка-
пюшона. 

Напомним, что проект «Сохранение ре-
месленных традиций Осетии» вошел в число 
лучших практик. Он был отмечен президент-
ским грантом. Цель проекта – восстановле-
ние практически забытых ремесел, обучение 
занятию, которое в будущем может стать 
профессией, а также источником дополни-
тельного дохода в семейный бюджет. Стоит 
отметить, что проект может решить как во-
прос сохранения национальных ремесел, так 
и проблему занятости семей в сельских мест-
ностях и небольших городах.

– Народные промыслы это, на мой взгляд, 
своеобразный учебник жизни, – подчеркнул 
директор ГБУ «КЦСОН Ардонского  района» 
Игорь Кесаев. – В его основе лежат проч-
ность традиций, польза, красота создаваемых 
изделий. Благодаря тому, что из поколения в 
поколение передается «и мастерство, и вдох-
новение», будут лучше познаваться культура 
и история народа. Наше наследие бесконеч-
но, хорошо, что мы его имеем и храним».

Ирина ДЗУГКОЕВА.

ТРАДИЦИЯ И КРОПОТЛИВЫЙ ТРУД

В районной администрации со-
стоялось вручение благодарностей 
председателям и членам участко-
вых избирательных комиссий муни-
ципального образования за оказа-
ние содействия и успешную работу 
по подготовке и проведению обще-
российского голосования по вопросу 
одобрения изменений в Конститу-
цию Российской Федерации 1 июля 
2020 года. Председатель ЦИК РСО-
Алания Жанна Моргоева поблаго-
дарила членов комиссий за добросо-
вестную работу и профессионализм 
во время проведения голосования. 
«Благодаря слаженной работе чле-
нов комиссии и выполнению всех 
рекомендаций по профилактике ри-
сков, связанных с коронавирусной 
инфекцией, удалось избежать ее 
распространения», – отметила Жан-
на Бекирбековна.

Благодарственные письма Пред-
седателя ЦИК России Эллы Пам-
филовой за проведение на высоком 
организационном уровне голосова-

ния по вопросу одобрения поправок 
в Конституцию были вручены Хазби 
Годжиеву, Ольге Китаевой, Рите 
Лоховой, Алле Мецаевой, Розе 
Ситоховой, Наталье Хоховой.

Благодарности от ЦИК РСО-
Алания были вручены Таире Хо-
хоевой, Марине Мильдзиховой, 
Венере Хубаевой, Людмиле Гу-
тиевой, Сослану Мистулову, Ла-
рисе Плиевой, Неле Басиевой, 
Светлане Тимофеевой, Лидии 
Вазиевой, Залине Адырхаевой, 
Аслану Кулаеву, Светлане Гагие-
вой, Марине Чельдиевой, Татья-
не Гуацаевой, Людмиле Земба-
товой, Алле Губаевой, Людмиле 
Кодзаевой, Татьяне Калашнико-
вой.

Глава района Владислав Тотров 
в знак благодарности за работу пре-
поднес женской половине награжда-
емых букеты цветов. 

Илона КАЛОЕВА.

ЗА ВКЛАД В 
ОРГАНИЗАЦИЮ ВЫБОРОВ

СООБЩИ, ГДЕ ТОРГУЮТ СМЕРТЬЮ
С 19 по 30 октября текуще-

го года проводится II этап 
общероссийской антинарко-
тической акции «Сообщи, где 
торгуют смертью!», направ-
ленной на привлечение граж-
дан к участию в противодей-
ствии незаконному обороту 
наркотиков и профилактике 
их немедицинского потребле-
ния.

Уже не первый год полиция 
проводит подобные меропри-
ятия совместно с органами ис-
полнительной власти, органа-
ми местного самоуправления и 
специалистами в сфере профи-
лактики наркомании.

Основными задачами акции 
являются:

- активизация гражданской по-
зиции жителей республики по 
отношению к проблеме проти-

водействия наркомании;
- получение оперативно значи-

мой информации о фактах неза-
конного оборота и потребления 
наркотиков;

- оказание квалифицирован-
ной помощи и консультаций по 
вопросам лечения и реабилита-
ции наркозависимых лиц.

На официальном сайте МВД по 
РСО-Алания действует раздел 
«Прием обращений граждан», 
где также можно оставлять со-
общения о фактах незаконного 
оборота наркотических средств 
и психотропных веществ. Все 
поступившие обращения будут 
рассмотрены в установленные 
законом сроки. Информация 
принимается в круглосуточном 
режиме. 

Конфиденциальность, аноним-
ность и незамедлительное ре-

агирование на полученную ин-
формацию гарантируются.

Уважаемые жители 
Ардонского района!

О возможных фактах торговли 
наркотическими, психотропны-
ми или сильнодействующими 
веществами просим сообщать 
по телефонам:

- Дежурная часть Отдела МВД 
России по Ардонскому району: 
3-20-06 и 02 или  по телефону 
доверия МВД по РСО-Алания: 
(88672) 59-46-99

- Управление по контролю за 
оборотом наркотиков МВД по 
РСО-Алания: 8-999-491-13-92

- Министерство образования и 
науки Северной Осетии: (88672) 
29-15-15 (доб. 217)

- Комитет по делам молоде-
жи Северной Осетии: (88672) 
57-01-49.

Северная Осетия присоедини-
лась к Всероссийскому конкур-
су «Лучший социальный проект 
года-2020». Мероприятие про-
водит Фонд поддержки предпри-
нимательства РСО-Алания.

К участию в конкурсе пригла-
шаются предприниматели, ре-
ализующие проекты в социаль-
ной сфере. Он проходит в два 
этапа по восьми номинациям. 
Заявки принимаются до 28 ок-
тября, победителей определит 
жюри. Лучшие проекты получат 
поддержку Министерства эконо-
мического развития РФ.

Ключевые требования, предъ-
являемые к участникам кон-

курса – наличие действующего 
проекта, направленного на ре-
шение социальной проблемы, 
эффективная бизнес-модель и 
правильно заполненная заявка 
на официальном сайте конкур-
са. Заявку можно подать в рам-
ках основных номинаций, кото-
рые охватывают практически 
все сферы жизни – это дополни-
тельное образование, социаль-
ное обслуживание, культурно-
просветительская сфера, ЗОЖ, 
социальный туризм, разработка 
IТ технологий, обеспечение за-
нятости, реабилитация людей с 
ОВЗ и разработка технических 
средств реабилитации.

Победители регионального 
этапа будут объявлены в декаб-
ре.

В конкурсе могут принять уча-
стие все желающие, имеющие 
реализованный социальный 
проект с устойчивой бизнес-
моделью на сайте konkurs.
sprgsu.ru/

По всем вопросам обращаться 
по телефону:8(918)824-23-01, 
8(8672)700-147 или на офи-
циальный сайт Фонда под-
держки предпринимательства 
РСО-Алания: https:fpprso.ru/
obyavlenia/luchshij-soczialnyj-
proekt-goda-2020/

НАГРАДЫ

ДЕЛОВАЯ ИНФОРМАЦИЯ

Предприниматели имеют возможность получить поддержку 
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ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
Ðåìîíò  ñòèðàëüíûõ ìàøèí íà

äîìó ó çàêàç÷èêà ñ ãàðàíòèåé.
Òåë.  8-9919-4421-880-009,

8-9928-8817-660-773
* * *

Ïðîôåññèîíàëüíàÿ  îñåííÿÿ
îáðåçêà ôðóêòîâûõ äåðåâüåâ,
ôîðìèðîâàíèå õâîéíèêîâ.
Òåë.  8-9989-1132-113-330

* * *
Ïðèíèìàþ  çàêàçû íà èçãî-

òîâëåíèå ìåòàëëè÷åñêèõ âîðîò,
äâåðåé, ïàëèñàäíèêîâ è ëåê-
ñàíîâûõ íàâåñîâ.
Òåë.  8-9928-8863-997-664

* * *
Ñòèðêà  êîâðîâ,  ïàëàñîâ è

ïëåäîâ ñ äîñòàâêîé.
Òåë.  8-9919-4423-991-225

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÞÞÒÒÑÑßß
Ñàìàííûé  äîì  èç äâóõ

êîìíàò ñ çåì.ó÷àñòêîì â 14 ñîò.
(ðÿäîì ñ öåðêîâüþ). 
Óë.  Ì.Ãîðüêîãî,  79.
Òåë.  8-9928-2235-772-991

* * *
Äâà  çåì.ó÷àñòêà - ïî óë.Ñåâåð-

íîé, 96 ñ ôóíäàìåíòîì è ïî
óë.Îñòðîâñêîãî, 2 “à” (âðåìÿí-
êà). Òåë.  8-9962-7746-444-333,  

8-9989-1133-220-771
*  * *

Êàðòîôåëü  (Àñòðàõàíü) êðàñ-
íûé - 25 ð./êã., ëóê - 12 ð./êã.,
ìîðêîâêà, ñâåêëà. Äîñòàâêà 50
ðóá. Òåë.  8-9988-8836-112-225

* * *
Äîìàøíÿÿ  òûêâà,  ñëàäêàÿ,

êðóòàÿ — 50 ðóá./êã., ìàøèíà
ñòèðàëüíàÿ “Ìàëþòêà” (á/ó) —
3000 ðóá.
Òåë.  8-9961-8822-445-224,  Îëÿ

* * *
Áûê-êêàñòðàò  (2 ã.3 ìåñ.)
Òåë.  8-9918-8833-443-442,  Îëåã

* * *
Òåëêà  (1 ã.3 ìåñ.) ïîðîäû

øâèö-ñèììåíòàëêà.
Òåë.  8-9919-4426-665-000  

ÐÐÀÀÇÇÍÍÎÎÅÅ
Îðãàíèçàöèè  òðåáóåòñÿ ãðóç-

÷èê-ðàçíîðàáî÷èé.
Òåë.  8-8867-332-33-227-008,

8-8867-332-33-119-993,  
8-9938-8882-445-445

Çâîíèòü ñ 9.00 äî 18.00.
* * *

Êóïëþ  ÷åðíîçåì.
Òåë.  8-9989-1132-113-330

* * *
Êóïëþ  ãðåöêèé  îðåõ,  õîðîøî

ïðîñóøåííûé.
Î÷èùåííûé - 300-350-400 ð./êã.
Íåî÷èùåííûé - 60-70 ð./êã.
Òåë.  8-9918-8828-992-442

*  * *
Òðåáóþòñÿ  ïåøèå  êóðüåðû

ïî Àðäîíñêîìó ðàéîíó — ñ.ñ. Êè-
ðîâî, Êîñòà, Ìè÷óðèíî, Öìèòè,
Êðàñíîãîð.
Òåë.  8-9928-4491-336-997

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû 
ðàéîíû ãàçåò. Ãàçåòà 
Àðäîíñêîãî ðàéîíà ÐÑÎ-Àëàíèÿ.
Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

Ó×ÐÅÄÈÒÅËÜ:
Àäìèíèñòðàöèÿ  
ìåñòíîãî  ñàìîóïðàâëåíèÿ  
Àðäîíñêîãî  ðàéîíà  
ÐÑÎ-ÀÀëàíèÿ

____________

Ãàçåòà  çàðåãèñòðèðîâàíà
Óïðàâëåíèåì  Ôåäåðàëüíîé
ñëóæáû  ïî  íàäçîðó  â  ñôåðå
ñâÿçè,  èíôîðìàöèîííûõ  òåõ-
íîëîãèé è  ìàññîâûõ  êîììóíè-
êàöèé  ïî  ÐÑÎ—Àëàíèÿ    
Ðåãèñòðàöèîííûé  íîìåð —  
ÏÈ  ¹    ÒÓ  15—00073  îò
18  èþíÿ  2012  ãîäà    êàê  èíôîð-
ìàöèîííàÿ,    ðåêëàìíàÿ.

_____________

Öåíà  ñâîáîäíàÿ
_________________

Ãëàâíûé    ðåäàêòîð:  3-002-660.
Îòâåòñòâåííûé  
ñåêðåòàðü:  3-002-663.
Áóõãàëòåðèÿ  è  ðåêëàìíûé  îòäåë:
3-002-661  (ôàêñ)

_______________

E-mmail: àrdonruhsh@mail.ru
Ñàéò: www.ardon15.ru

_______________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
Òèðàæ  2686 ýêç.    
Çàêàç  ¹ 1277  
Îáúåì  —  1  ï. ë.
Èíäåêñ  èçäàíèÿ

53910
_______________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÄÐÅÑ  ÐÅÄÀÊÖÈÈ: 363332
ÐÑÎ-ÀÀ,  ã.  Àðäîí,    
óë.  Ñîâåòîâ,  13.

ÀÄÐÅÑ  ÈÇÄÀÒÅËß:
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÄÐÅÑ  ÒÈÏÎÃÐÀÔÈÈ:
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÎÌÅÐ ÏÎÄÏÈÑÀÍ Â ÏÅ×ÀÒÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÍÆÅÍÅÐÛ-ÄÄÈÇÀÉÍÅÐÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÎÐÐÅÊÒÎÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÒÂÅÒÑÒÂÅÍÍÛÉ
ÑÅÊÐÅÒÀÐÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃËÀÂÍÛÉ  ÐÅÄÀÊÒÎÐ
Ì.Ì.ÁÓÃÓËÎÂÀ

(6+)

ÁÀËÜÇÀÌÈÐÎÂÀÍÈÅ  ÊÐÓÃËÎÑÓÒÎ×ÍÎ
ãðîáû,  âåíêè,  íàêèäêè,  îäåæäà,  îðêåñòð,  äóäóê,
êàòàôàëê,  ïàëàòêè,  êîïêà  ìîãèë,  áëîêè-ïïëèòû  ïî  íèçêèì
öåíàì.  Áåñïëàòíàÿ  äîñòàâêà  ëî  ã.Àðäîíó  è  ðàéîíó.
Ïåðåâîçêà  òåë  óìåðøèõ.
ÂÎÇÌÎÆÍÀ ÎÏËÀÒÀ ÏÎÑËÅ ÏÎÕÎÐÎÍ.
ÇÇââîîííèèòòüü   ïïîî  òò ååëë .. 88 - 99 2288 - 99 3333 - 44 22 - 33 22 ..

ÆÆÀÀËËÞÞÇÇÈÈ
ÌÎÑÊÈÒÍÛÅ

ÑÅÒÊÈ
ÒÒååëë..  8-9928-4481-773-003

Èãîðü Êåñàåâ âûðàæàåò ãëó-
áîêîå ñîáîëåçíîâàíèå çàñëó-
æåííîìó ðàáîòíèêó çäðàâîîõ-
ðàíåíèÿ ÐÑÎ-À Òàéìóðàçó
Äìèòðèåâè÷ó Ðåâàçîâó ïî
ïîâîäó áåçâðåìåííîé êîí÷èíû
ñåñòðû

ÄÀÒÈÅÂÎÉ-ÐÐÅÂÀÇÎÂÎÉ
Ëàðèñû  Äìèòðèåâíû.
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Àðäîí.
Âèòàëèé.

ÏÏÐÐÎÎÊÊÀÀÒÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ  È  ÎÁÛ×ÍÛÅ

ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ.

Òåë.  8-9989-1130-002-337.

ÏÐÎÊÀÒ
ÏÀËÀÒÎÊ  È  ÑÒÎËÎÂ
*ÑÂÀÄÅÁÍÛÅ È ÏÐÎÑÒÛÅ
*ÌÓÇÛÊÀ
*ÀÂÒÎÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊ
*ÄÎÑÒÀÂÊÀ È ÓÑÒÀÍÎÂÊÀ.

ÒÒååëë .. 88-992288-448844-1188-0044..

ÊÓÊÓÐÓÇÍÛÅ  ÒÞÊÈ
Ñ  ÄÎÑÒÀÂÊÎÉ. ÖÖååííàà  -  6600  ððóóáá..

ÒÒååëë..  8-9918-7703-445-883,,  ÕÕààññààíí,,  8-9914-6652-885-117,,  ÕÕååòòààãã..

ÍÍÀÀÒÒßßÆÆÍÍÛÛÅÅ ÏÏÎÎÒÒÎÎËËÊÊÈÈ
(Ãåðìàíèÿ)   îò   300ð. /ì 22..   

Òåë.  88-992288-993388-3344-4488,  Îëåã

ÊÊÓÓÐÐÛÛ-ÍÍÅÅÑÑÓÓØØÊÊÈÈ
ÄÄîîññòòààââêêàà  ïïîî  ððààééîîííóó  ááååññïïëëààòòííààÿÿ..

ÒÒååëë..  88-992288-993388-4499-5566..

ÑÄÀÅÒÑß 1-êîìíàòíàÿ
êâàðòèðà ñ ÷àñòè÷íûìè óäîá-
ñòâàìè. Óë. Êîìàðîâà, 5,

êâ. 5 — 5 òûñ.ðóá.
ÏÐÎÄÀÞÒÑß ïëèòû ïå-

ðåêðûòèÿ 1õ5.26, â õîðî-
øåì ñîñòîÿíèè, â áîëüøîì
êîëè÷åñòâå. Ðàññìîòðèì
âàðèàíòû îáìåíà.
Òåë.  8-9928-4485-888-442

Â  ÌÀÃÀÇÈÍÅ  “ÐÛÁÀ”  
(óë.Êîììóíàëüíàÿ,3)  êàæäóþ  ñðåäó

ïîñòóïëåíèå  ñâåæåìîðîæåííîé  ðûáû:  ñåìãà,
êèæó÷, êåòà, ãîðáóøà, ìîðñêîé ÿçûê (ôèëå

ïàíãàñèóñà), õåê, ñêóìáðèÿ, ìèíòàé, òðåñêà.
Òàêæå  êîï÷åíàÿ  ñâèíèíà: ãðóäèíêà, êîðåéêà,
îêîðîê, ðóëüêà, ùåêîâèíà. Êîï÷åíûå  êóðû.

Êîëëåêòèâ ÀÌÑ Êèðîâñêîãî
ñåëüñêîãî ïîñåëåíèÿ âûðàæàåò
ãëóáîêîå ñîáîëåçíîâàíèå
×.Ò.Ìîóðàîâó ïî ïîâîäó
êîí÷èíû

ÌÎÓÐÀÎÂÀ
Àñëàíáåêà  Àõïîëàòîâè÷à.
Çèàí ðóõñàã ó¸ä.

Åùå äðåâíèå ãðåêè ãîâîðèëè î öåëåáíûõ
ñâîéñòâàõ ÿáëîê. È ñåé÷àñ â íàðîäå õîäèò
ïðèñêàçêà: "Ñúåäåííîå ÿáëîêî çàìåíÿåò âèçèò ê
âðà÷ó". Íî êîãäà ó÷åíûå ðåøèëè ïðîâåðèòü,
íàñêîëüêî ýòî ñîîòâåòñòâóåò äåéñòâèòåëüíîñòè,
îêàçàëîñü, ÷òî âèòàìèíîâ â ýòîì ôðóêòå íå òàê
óæ ìíîãî. Âèòàìèíà Ñ, ê ïðèìåðó, â 10 ðàç ìåíü-
øå, ÷åì â àïåëüñèíàõ. È ÿáëîêî âåñîì 150
ãðàììîâ îáåñïå÷èâàåò âñåãî âîñåìü ïðîöåíòîâ
ñóòî÷íîé íîðìû âèòàìèíà Ñ, äâà ïðîöåíòà âèòàìèíà À, à îñòàëüíûõ âèòà-
ìèí÷èêîâ è òîãî ìåíüøå. Â ÷åì æå òîãäà öåëåáíûé ñåêðåò ýòîãî ôðóêòà?

Ãëàâíîå áîãàòñòâî ÿáëîê — àíòèîêñèäàíòû. Èìåííî îíè çàùèùàþò
íàñ îò ðàêà, áîëåçíåé ñåðäöà è ñîñóäîâ. È ïî ñîäåðæàíèþ ýòèõ âåùåñòâ
ÿáëîêè çàíèìàþò ëèäèðóþùèå ïîçèöèè ñðåäè ïðî÷èõ ôðóêòîâ.
Âûÿñíèëîñü, ÷òî ìàêñèìàëüíîå êîëè÷åñòâî öåëåáíûõ âåùåñòâ ñîäåðæèò
ÿáëî÷íàÿ êîæóðà. Âðà÷è ïðèøëè ê âûâîäó, ÷òî íå ñàìè ÿáëîêè ëå÷àò
áîëåçíè. Íî ñ èõ ïîìîùüþ îðãàíèçì ìîæåò ñïðàâèòüñÿ ñî ìíîãèìè
îïàñíûìè íåäóãàìè.

Âîò  ëèøü  íåáîëüøîé  ïåðå÷åíü  ïîëåçíûõ  "ÿáëî÷íûõ  ñâîéñòâ":
ßáëîêè âîññòàíàâëèâàþò êðîâü. Îíè áîãàòû æåëåçîì, è ðåãóëÿðíîå

óïîòðåáëåíèå ÿáëîê ïîâûøàåò óðîâåíü ãåìîãëîáèíà.
Îíè ñòèìóëèðóþò ïðèëèâ æèçíåííûõ ñèë, ïîìîãàþò ïðè ñòðåññàõ è

óñòàëîñòè, óêðåïëÿþò ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòóþ ñèñòåìó è óëó÷øàþò ðàáîòó
ìîçãà. Ýòî ïðîèñõîäèò áëàãîäàðÿ ìèíåðàëàì: ìàãíèþ, ôîñôîðó,
êàëüöèþ, êàëèþ, ñåëåíó è éîäó, à òàêæå âèòàìèíàì Ñ, Â1, Â2, ÐÐ, Å.

ßáëîêè î÷åíü ïîëåçíû ãèïåðòîíèêàì, òàê êàê óäàëÿþò èç îðãàíèçìà
èçáûòî÷íûå âîäó è ñîëü, ÷åì ñïîñîáñòâóþò ñíèæåíèþ êðîâÿíîãî
äàâëåíèÿ. Ñòðàäàþùèì îò ãèïåðòîíèè íàäî êàæäîå óòðî ñúåäàòü õîòü
îäíî êèñëî-ñëàäêîå ÿáëîêî èëè âûïèâàòü 1/2 ñòàêàíà ñîêà èç çåëåíûõ
ÿáëîê çà ÷àñ äî åäû.

ßáëîêè ïîëåçíû ïðè îòðàâëåíèÿõ. Èõ ðàñòèòåëüíûå êëåòêè —
íàòóðàëüíûé ñîðáåíò è ïîòîìó õîðîøî âûâîäÿò èç îðãàíèçìà ÿäû.

Ýòîò ôðóêò óëó÷øàåò ïèùåâàðåíèå, ïîòîìó ÷òî â íåì åñòü íóæíûå
îðãàíè÷åñêèå êèñëîòû: ÿáëî÷íàÿ, ëèìîííàÿ, ñàëèöèëîâàÿ è áîðíàÿ.
Áëàãîäàðÿ èì ÿáëîêè ñòèìóëèðóþò âûðàáîòêó æåë÷è è æåëóäî÷íîãî ñîêà. 

ßáëîêè äàæå óðîâåíü õîëåñòåðèíà ïîíèæàþò! Äëÿ ýòîãî äîñòàòî÷íî
ñúåäàòü â äåíü äâà-òðè ÿáëîêà. 

"ßáëî÷íûé  ïèðîã  èç  äåòñòâà"  
Ðàíüøå ïèðîãè ïåêëè äðîææåâûå èëè ñîäîâûå, íà êåôèðå èëè ñìå-

òàíå, ìàðãàðèíå... íî ýòî áûëè ñàìûå âêóñíûå è ñëàäêèå "ìàìèíû" ïèðîãè!
Èíãðåäèåíòû: êåôèð  — 1 ñòàêàí, ñàõàð  — 1 ñòàêàí, ìóêà  — 2 ñòàêàí,

ÿéöî  — 2 øòóêè, ìàñëî ðàôèíèðîâàííîå  — 50 ìë., ñîäà  — 1 ÷àéíàÿ
ëîæêà (áåç ãîðêè èëè 1 ÷. ë. ðàçðûõëèòåëÿ ñ ãîðêîé), ÿáëîêè  — 2-3 øò. 

Ñîåäèíèòå ÿéöà ñ ñàõàðîì, ìèêñåðîì âçáåéòå ìàññó äî óâåëè÷åíèÿ åå
â îáúåìå â òðè ðàçà ìèíèìóì. Âëåéòå êåôèð è ðàñòèòåëüíîå ìàñëî.
Ïåðåìåøàéòå. Äîáàâüòå ìóêó è ñîäó. Ôîðìó äëÿ âûïå÷êè ñìàæüòå
ðàñòèòåëüíûì ìàñëîì èëè çàñòåëèòå ïåðãàìåíòîì. Ïåðåëåéòå òåñòî,
ëîïàòêîé ðàçðîâíÿéòå. 

Î÷èñòèòå ÿáëîêè îò êîæóðû è ñåðäöåâèíû, ïîðåæüòå íà äîëüêè è
"âîòêíèòå" èõ â òåñòî. Îòïðàâüòå ïèðîã â ãîðÿ÷óþ äóõîâêó íà 40 ìèíóò
(170-180 ãðàäóñîâ). ßáëî÷íûé ïèðîã ãîòîâ! Ïðè ïîäà÷å ìîæíî ïîñûïàòü
ñàõàðíîé ïóäðîé. 

Ïîí÷èêè  ñ  ÿáëî÷íîé  íà÷èíêîé
Èíãðåäèåíòû:  ìîëîêî  — 1/2 ñòàêàíà,

êåôèð  — 1/2 ñòàêàíà, æèâûå äðîææè,  —
50 ã, ñàõàðíûé ïåñîê  — 150 ã, ÿéöî  — 1
øò., ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî  — ïî âêóñó,
ìóêà  — 300-400 ã, ÿáëîêî  — ïî âêóñó. 

Â ìèñêó âëèòü ìîëîêî è êåôèð, ïîäîã-
ðåòü èõ äî êîìíàòíîé òåìïåðàòóðû,
ðàñòâîðèòü â ñìåñè äðîææè, ñëåäîì äî-
áàâèòü ñàõàð (100 ã) è ÿéöî. Òùàòåëüíî
ïåðåìåøàòü ñìåñü, âëèòü 2 ñòîëîâûå
ëîæêè ïîäñîëíå÷íîãî ìàñëà. Ìóêó çàðà-
íåå ïðîñåÿòü, ïîðöèîííî âñûïàòü åå â

ìèñêó ê æèäêèì ïðîäóêòàì, çàìåñèòü òåñòî, îñòàâèòü åãî íà 60 ìèíóò.
ßáëîêè ïðîìûòü è î÷èñòèòü îò êîæóðû è ñåìÿí, íàòåðåòü èõ íà êðóïíîé
òåðêå, äîáàâèòü ê íèì 50 ã ñàõàðíîãî ïåñêà. Îò òåñòà (÷òî ïîäîøëî)
îòðûâàòü êóñî÷êè, ðóêàìè ðàçìÿòü êàæäûé â íåáîëüøóþ ëåïåøêó, è â
öåíòð  ïîëîæèòü òåðòîå ÿáëîêî, çàùèïíóòü ïëîòíî íà÷èíêó. Îñòàâèòü
ïîí÷èêè íà 15 ìèíóò, çàòåì ïîñòàâèòü ñêîâîðîäó íà îãîíü, íàëèòü â íåå
ïîäñîëíå÷íîå ìàñëî è ïîëîæèòü íà ðàçîãðåòóþ ïîâåðõíîñòü ïîí÷èêè.
Îáæàðèòü èõ ñ äâóõ ñòîðîí äî ðóìÿíîé êîðî÷êè. 

ÕÎÐÎØ  ÔÐÓÊÒ

ÎÎÄÄÍÍÎÎ  ßßÁÁËËÎÎÊÊÎÎ  ÂÂ  ÄÄÅÅÍÍÜÜ  ÏÏÎÎÌÌÎÎÃÃÀÀÅÅÒÒ  ÎÎÒÒ  ÑÑÅÅÌÌÈÈ  ÁÁÎÎËËÅÅÇÇÍÍÅÅÉÉ

Ñåìüÿ  Óðóìîâûõ èçâåùàåò, ÷òî ãîäîâùèíà ñî äíÿ

ñìåðòè Óðóìîâà  Ñàâåëèÿ  Ìîèñååâè÷à ñîñòîèòñÿ â

ñóááîòó, 24  îêòÿáðÿ,  ïî  àäðåñó:  óë.  Î.Êîøåâîãî,  45.
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